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Lohan qi gong sont des exercices internes qui u2lisent le mouvement et la respira2on pour manipuler le flow de 
qi dans le corps. Ces formes sont physiques et mentales.  Le côté interne travaille les 3 trésors (jing, qi et 

shen) et le côté externe est pra2qué pour rentre le corps fort et en bon santé. 
Il y a 5 luohan qi gong forms en tout: 

1)  Sap Ba Lohan Kuen         
2) Siu Lohan Kuen         
3) Dai Lohan Kuen         

4) Tai Git (Tai Chi) Kuen         
4) Mo Git (Wu Chi) Kuen  

Dans ces deux weekends (26/27 novembre et 14/15 avril), nous allons faire le Sap Ba Lohan Kuen ou bien le 
Lohan 18 paumes.  Celui là met la concentra2on sur les postures et les mouvemenst pour ac2ver la 

circula2on du qi vital dans le corps.   

Il est bien pour qui sont  intéressés  dans l’approche classique du qi gong tradi2onnel qui est enseigné dans le 
sud de la chine, l’école CHoy Le Fut Mar2al Arts School.  

Voici le lien d’un clip de la forme sur youtube : 
h7p://www.shou‐yi.org/photos‐videos/18‐hands‐lohan‐qigong 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